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ABSTRACT 

The purposes of this research were to analyze educational management circumstance in general 

education course of higher education and to study educational management in general education 

courses relevant to the 21st century. The study was mixed method research. The data were analyzed 

by descriptive statistics and content analysis. The findings were as follows: The current circumstance of 

educational management in general education course of higher education were found in 3 aspects: (1) 

the teaching and learning process in general education courses focused on the aspects of relationship 

skills, knowledge, cognitive skills and numerical analysis. (2) As for the teaching method of the 

responsible subjects, the instructors focused on blended learning approach, including the use of practice 

exercises and research-based teaching. (3)Interns of teaching activities, the instructors emphasized 

classroom activities rather than outside classroom activities. It was also found that the approach of 

educational management in general education courses corresponds to learning in the 21st century 

focused on life and working skills along with the teaching process in the aspects of moral and ethics, 

knowledge, cognitive skills, relationship skills and numerical analysis. 
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บทคัดย่อ 

การวจิัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของการจัดการศึกษาในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปของ

อุดมศึกษา รวมท้ังศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่าสภาพ

ปัจจุบันของการจัดการศึกษาในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปของอุดมศึกษามี 3 ด้าน คือ (1) กระบวนการเรียนการ

สอนในหมวดวชิาศึกษาทั่วไป ผู้สอนให้ความส าคัญกับการสอนท่ีมุ่งเนน้ดา้นทักษะความสัมพันธ์ ด้านความรู้ 

ด้านทักษะทางปัญญา และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข (2) วิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ 
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ผู้สอนให้ความส าคัญกับการสอนท่ีเน้นการผสมผสานวิธีสอน การสอนใช้แบบฝึกปฏิบัติและการสอนแบบ

วิจัย (3) กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเน้นกิจกรรมในชั้นเรียนมากกว่าเน้นกิจกรรมนอกชั้นเรียน และ

แนวทางการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พบว่าเน้น

ทักษะชีวิตและการท างานกับกระบวนการเรียนการสอนในด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ

ทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ และด้านการวเิคราะห์เชงิตัวเลข 
 

ค าส าคัญ: การจัดการศกึษา; ศกึษาท่ัวไป; ศตวรรษท่ี 21 

 

 

บทน า 

ความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ในปัจจุบัน

เป็นไปอย่างรวดเร็วท้ังด้านเทคโนโลยี การศึกษา 

อาชีพ เศรษฐกิจ และสังคม ดังนั้นมนุษย์จ าเป็น

จะต้องศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลาเพื่อให้ทันต่อ

การเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงความรู้ให้ทันสมัยอย่าง

ต่อ เนื่ องจึ งจะด ารงชีวิตด้ วยความสุข เพราะ

การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญ

งอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอด

ความรู้ การฝึก การอบรม และการสืบสานทาง

วัฒนธรรม ในขณะท่ีก้าวสู่ศตวรรษท่ี 21 (ประเสริฐ 

บุญเรือง, 2555, หน้า 3) อันเป็นทักษะแห่งอนาคต

ใหมท่ี่ผู้สอนควรมทัีกษะและคุณลักษณะท่ีจะพัฒนา

ผู้เรียนให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรวิชาศึกษา

ท่ัวไปของอุดมศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้

กว้าง มีโลกทัศน์และความสมดุล จบไปเป็นบัณฑิต

ท่ีรู้จักเข้าใจสังคมอย่างดี เพื่อความเป็นบัณฑิตท่ี

กว้างขวางรอบด้านสมบูรณ์ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 

2550, หนา้ 45-53) 

การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีให้

ผู้เรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ท างาน แก้ปัญหา สื่อสาร 

และร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอด

ชีวิต ภายใต้กรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ทักษะชีวิตและการท างาน 

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (วรพจน์ วงศ์กิจ

รุ่งเรืองและอธิป จิตตฤกษ ์(แปล), 2554, หน้า 36-

40)  ในยุค ท่ีมีการเปลี่ ยนแปลงอย่ าง ไม่อาจ

หลีกเลี่ยงนี้  การเรียนรู้และพัฒนาผู้ เ รียนเป็น

สิ่งจ าเป็นท่ีการอุดมศึกษาต้องตระหนักถึงความ

เปลี่ยนแปลงในระบบความรู้ ตลอดจนความเป็น

สาธารณะขององค์ความรู้ ท าให้บทบาทของ

มหาวิทยาลัยจ าเป็นต้องเปลี่ยนไป (จรัส สุวรรณ

เวลา, 2551, หน้า51) การสอนแบบเดิมไม่เพียงต่อ

การพัฒนาทักษะการเ รียน รู้ในศตวรรษท่ี 21 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ นห ลั ก สู ต ร วิ ช า ศึ ก ษ า ท่ั ว ไ ป ท่ี

ประกอบด้วยกลุ่มวิชา 4 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มวิชา

ภาษาหรือกลุ่มทักษะ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่ม

วิชาสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ บางมหาวิทยาลัยอาจจ าแนกไปอย่าง

อื่น เช่น กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่ม

วิ ช า วิ ทยาศาสต ร์และ เทค โน โลยี  กลุ่ ม วิ ช า

คณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ กลุ่มวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศ กลุ่มวิชาสหศาสตร์ กลุ่มวิชาพลศึกษา 
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กลุ่มวิชาพลศึกษาและนันทนาการ (ไพฑูรย์ สินลา

รัตน์, 2550, หนา้ 94) กลุ่มวิชาเหล่านี้ควรท าความ

เข้าใจอย่างเครง่ครัดตอ่การจัดการเรียนรู้ทักษะแห่ง

อนาคตใหม ่

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครเป็นคณะหนึ่งท่ีรับผิดชอบต่อการ

จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไป ได้

เห็นถึงความส าคัญต่อการพัฒนาผู้ เรียนในการ

เรียนรู้อันเป็นทักษะท่ีส าคัญต่อการเรียน รู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 และเป็นรากฐานส าคัญจ าเป็นต่อการ

สร้างบัณฑิตท่ีสมบูรณ์แบบและมีจิตส านึกต่อความ

เป็นพลเมืองเพื่อก้าวสู่โลกอาชีพและสังคมต่อไป 

ดังนัน้ผู้วจิัยจึงสนใจศึกษาและน าเสนอแนวทางการ

จัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้อง

กับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุ บันของการจัด

การศึกษาในหมวดวชิาศึกษาทั่วไปของอุดมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของ

ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2550, หนา้ 73-88) ท่ีกล่าวถึง 

หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไปว่าคือ หลักสูตรหนึ่งใน

ระดับอุดมศึกษาท่ีพัฒนาสติปัญญา ความรู้สึกนึก

คิดท่ีกว้างขวาง เน้นให้ผู้ เรียนเป็นคนดี มีความ

รับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ กับ

หลักสูตรวิชาชีพท่ีสร้างคนมีอาชีพ หลักสูตรวิชา

ศึกษาท่ัวไปมีค าท่ีใช้อยู่ 3 ค า คือ วิชาศึกษาท่ัวไป 

(General Education) วิชาพื้นฐานท่ัวไป (Foundation 

Education) และวิชาการศึกษาเสรี หรือศิลปศาสตร์

ศึกษา (Liberal Arts) แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ (1) 

รูปแบบบังคับร่วม (Core Curriculum) เป็นหลักสูตร

ท่ีให้ผู้เรียนต้องเรียนเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันท้ัง

มหาวิทยาลัย มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนทุกคน

ได้รับความรู้ความเข้าใจ แนวคิด ค่านยิม และทักษะ

ท่ี เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน  เพื่อ ท่ีจบจาก

มหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาจะได้มีจุดร่วม

ของคา่นิยม ประสบการณ์ หรือความคิดส่วนหนึ่งท่ี

ตรงกัน หรอืเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของสถาบัน นัน้ ๆ 

ดังนั้นการจัดหลักสูตรลักษณะนี้มักเป็นรายวิชาใน

เชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือบูรณาการ 

(Integration) เป็นการด าเนินการโดยกลุ่มคนหรือ

ร่วมกันคิดจากหลายสาขาวิชามากกว่าอยู่ในความ

รับผิดชอบของสาขาใดสาขาหนึ่ง และ (2) รูปแบบ

บังคับกระจาย หรือการบังคับเลือก (Distribution 

Requirements) เป็นหลักสูตรบังคับเช่นกันคือทุกคน

ต้องเรียน แต่ทุกคนเลือกเรียนวิชาต่าง ๆ กระจาย

ออกไปได้แล้วแต่ว่าหลักสูตรไหน คณะใด สนใจจะ

ให้เรียนวิชาบังคับแบบใด แนวคิดนี้เน้นท่ีความ

แตกต่างระหว่างบุคคลหรือศาสตร์ ท่ีผู้เรียนควรมี

โอกาสได้เลือกเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าในหมวดวิชา

ศึกษาท่ัวไป หรือหมวดวิชาชีพ โดยเปิดโอกาสให้

ผู้ เ รียนสัมผัสและคุ้ น เคยกับสาขาวิชาชีพอื่ น

นอกจากวิชาชีพของตนเอง แบบบังคับกระจายนี้ยัง

แบ่งออกได้เป็น (2.1) บังคับบางวิชาเลือก เป็น
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รูปแบบท่ีมีรายวิชาบังคับแน่นอนตายตัวว่าผู้เรียน

จะต้องเรียนวิชาใดบ้างเป็นวิชาบังคับ แล้วผู้เรียน

ต้องเรียนรายวิชาเหล่านั้นจึงจะจบหลักสูตร ส่วน

ใหญ่จะไม่มีรายวิชามากนักประมาณ 1-2 วิชาและ

ไม่มีวิชาเลือก รายวิชาท่ีน ามาเรียนมักเป็นรายวิชา

บูรณาการ ท่ี เกี่ ยวข้องจาก 3  ศาสตร์  ได้แก่ 

สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

นอกจากนั้นยั งมีวิชาทางภาษาและพลศึกษา 

รูปแบบนี้ เป็นรูปแบบท่ียืดหยุ่น สะดวกในการ

บริหาร คือในแต่ละหลักสูตรจะก าหนดเป็นหมวด

ใหญ่ ๆ ไว้โดยเฉพาะ (2.2) บังคับหน่วยกิตเลือก

ตามคณะวิชาก าหนด เป็นรูปแบบบังคับกระจายท่ี

เนน้ความเป็นอิสระมากขึน้ โดยแต่ละคณะมีอิสระท่ี

จะเลือกวิชาการศึกษาท่ัวไปด้วยตนเอง ซึ่งใน

หลักสูตรของคณะวชิาเหลา่นั้นได้จัดวชิาศึกษาทั่วไป

ไว้ให้กับผู้ เรียนเรียบร้อยแล้ว และ (2.3) บังคับ

หน่วยกิตเลือกรายวิชาเอง เป็นรูปแบบท่ีบังคับ

กระจายเต็มรูป คือ หลักสูตรจะก าหนดไวเ้ป็นหมวด

ใหญ่ ๆ โดยท่ัวไปจะครอบคลุม 2-3 หมวดหลัก คือ 

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์หรือภาษา ผู้เรียนสามารถไปเลือก

เรียนจากคณะวิชาท่ีเกี่ยวข้อง ตามความถนัดและ

ความสนใจได้เต็มท่ีเพียงให้อยู่ในกลุ่มวิชาท่ีก าหนด

ไว้ นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษา

ท่ัวไป (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2550, หน้า 125-136) 

มีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) ด้านกระบวนการ

เรียนการสอน แบบ Active Learning ท่ีเน้นการ

สร้างคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ สามารถคิดและ

วเิคราะห์แสวงหาความรู้ความเข้าใจในศาสตร์นั้น ๆ 

ได้ (2) ด้านผู้สอนวิชาศึกษาท่ัวไป ซึ่งมีบทบาท

ส าคัญแต่ ท่ีผ่านมาพบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่เป็น

อาจารย์ท่ีมีอาวุโสน้อย ขาดประสบการณ์สอนและ

การถ่ายทอด ไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ ซึ่งเป็น

จุดออ่นของวิชาศึกษาท่ัวไป เพราะลักษณะวิชาและ

จุดมุ่งหมายนั้นผู้สอนต้องมีประสบการณ์ มีความ

อาวุโสและเข้าใจเนื้อหา ประสานความรู้เข้าด้วยกัน 

และสัมพันธ์กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 

(3) ด้านกิจกรรมประกอบการสอน มี 2 ลักษณะ 

คือ (3.1) กิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับการสอนโดยตรง 

หมายถึงการเพิ่มประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ี

สอนและเรียนโดยตรง กิจกรรมประเภทนี้จัดอยู่ใน

ห้องเ รียนหรือจัดนอกห้องเรียนแล้วแต่ความ

เหมาะสมของเนื้อหาและ (3.2) กิจกรรมนอก

หลักสูตรมีความส าคัญอย่างมากต่อการสร้าง

บุคลิกและคุณสมบัติท่ีดีและเหมาะสมของผู้เรียน

เป็นการฝึกท้ังบุคลิกภาพและค่านิยมท่ีเหมาะสมไป

พร้อมกัน 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ 

เคน เคย์ ประธานภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ซึ่งวรพจน ์วงศก์ิจรุง่เรืองและอธิป จิตตฤกษ์ (แปล) 

(2554, หน้า 266-267) กล่าวถึงทักษะแห่ง

ศตวรรษใหม่ท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาผู้เรียนในยุคท่ีมี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้ท่ีจ าเป็น

ส าหรับผู้เรียนต้องรู้จักคิด เรียนรู้ ท างาน แก้ปัญหา 

สื่อสาร และร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไป

ตลอดชีวิต โดยเฉพาะทักษะชีวิตและการท างาน 

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ประเด็นส าคัญใน

กรอบความคิดส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
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ได้แก่ (1) พันธกิจการเรียนรู้ท่ีมุ่งผลลัพธ์ และเน้น

ผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์เป็นพิเศษและการสอนเพื่อ

ความเข้าใจและการถ่ายโอน (2) หลักในการเรียนรู้

มุ่งเน้นการเรียนรู้ในเชิงการรับรู้หรือสร้างความรู้

ด้วยตนเอง หรือการเรียนรู้ท่ีพัฒนาจากงานวิจัย (3 

) หลักสูตรเน้นการเรียนรู้ การคิด และความเข้าใจ

เชิงลึกให้มากขึ้น เน้นการหลอมรวมผลลัพธ์ท่ีพึง

ประสงค์ส าหรับศตวรรษท่ี21 เข้าไปในหลักสูตร 

และใช้ทรัพยากรหลากหลายรวมท้ังเทคโนโลยี (4) 

การประเมิน โดยยึดมั่นหลักสูตรตามภารกิจท่ีถ่าย

โอนความรู้และใช้การประเมินอย่างต่อเนื่องท่ีให้

ความเห็นตอบกลับทันท่วงทีแก่ผู้สอนและผู้เรียน 

(5) การสอนใชแ้นวทางหลักในการเรียนรู้ท่ีเห็นพ้อง

กั น  เน้ นกา ร เ รี ยน รู้ แบบมี ส่ วน ร่ วม  และ ใ ช้

ยุทธศาสตร์ท่ีเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นการ

สอนและการฝึกอบรมเพื่อความเข้าใจและการถ่าย

โอนความรู้ (6) ปัจจัยโดยรวมท่ียึดองค์ประกอบ

ของระบบการศึกษา (พันธกิจ หลักในการเรียนรู้ 

นโยบาย กระบวนการ การจัดสรรทรัพยากร 

หลักสูตรและแนวปฏิบัติในการพัฒนาบุคลากรและ

อื่น ๆ ท่ีสอดคล้องและสนับสนุนผลลัพธ์ ท่ีพึง

ประสงค์ส าหรับศตวรรษท่ี 21 เหล่านี้คือภาพรวมท่ี

ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพประกอบ

ตอ่ไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบวิจัยแบบผสม 

(Mixed Method Research) แบ่งวิธีด าเนินการศึกษา 

ดังนี้  

ตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัด

การศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของอุดมศึกษา 

โดยใชว้ธีิการศึกษาเชิงส ารวจ (Surveys Research) 

1. ประชากรในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้สอนใน

หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไปของอุดมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จ านวน 380 คน จากประชากรท่ี

ไม่ทราบจ านวน (บุญชม ศรีสะอาด, 2538, หน้า 

38) โดยใชสู้ตร 

n = P(1- P)Z2 

                                e2 

Z = 1.96 ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (ระดับ 

.05)  

e = สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนท่ียอมให้

เกิดขึ้นได้ (5%) 

แนวทางการจัดการศกึษาในหมวด

วิชาศึกษาทัว่ไป 

1. ทักษะชีวิตและการท างาน  

2. ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม  

3 .  ทักษะด้านสารสนเทศ สื่ อและ

เทคโนโลยี 
 

การจัดการศึกษาในหมวดวิชา

ศึกษาทัว่ไป 

1. กระบวนการเรียนการสอน  

2. ผู้สอนศึกษาทั่วไป  

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
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P = สัดส่วนของประชากรท่ีผู้วิจัยจะสุ่ม ใน

ท่ีน้ีมคี่าเท่า 0.45 

2 .  เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย  ไ ด้ แ ก่ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นการส ารวจความ

คิดเห็นของกลุ่มผู้สอนในหลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป

ของอุดมศึกษา มีความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) อยู่ระหว่าง 0.7-1 และมีค่าความเท่ียง 

(Reliability) ของเครื่องมือเท่ากับ 0.95  

3. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ประกอบด้วย การแจกแจง

ความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Wiersma & Jurs, 2005, pp.351-357) 

ตอนที่ 2 ศกึษาแนวทางการจัดการศึกษาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 หลังจากได้ข้อมูลพื้นฐานซึ่งเป็น

ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) เกี่ยวกับ

ผู้สอนศึกษาท่ัวไป กระบวนการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการ

การสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มเพื่อศึกษา

รายละเอียดเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 จากผู้เกี่ยวข้องคือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญท่ี

มีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งพิจารณาจากคุณสมบัต ิ

ประสบการณ์และผลงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องหรือมี

ต าแหน่งหน้า ท่ี รับผิดชอบเกี่ ยวกับการจัดท า

หลักสูตรศกึษาท่ัวไป 

เนื่องจากเป็นการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Data) การวิเคราะห์ข้อมูลจึงเป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดย

ถอดความข้อมูลท่ีได้จากแบบบันทึกการสัมภาษณ์

เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ถอดความจากเคร่ือง

บันทึกเสียง มาตรวจสอบอย่างมีระบบเกี่ยวกับ

หัวข้อท่ีต้องการวิเคราะห์ท่ีปรากฏอยู่ในส่วนต่าง ๆ 

และสรุปประเด็น (Thematic Analysis) ข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้อง 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้สอนใน

หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป พบว่าผู้สอนศึกษาท่ัวไป

จ านวน 380 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

244 คน คิดเป็นร้อยละ 64.2 และเพศชายน้อยท่ีสุด 

จ านวน 136คน คิดเป็น ร้อยละ 35.8 มีอายุอยู่

ระหว่าง 50 – 59 ปีมากท่ีสุดจ านวน 115 คน คิด

เป็นร้อยละ 30.3 และน้อยท่ีสุดมีอายุระหว่าง 30 – 

39 ปี จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 19.2 ระดับ

ศึกษามากท่ีสุดจบปริญญาโทจ านวน 196 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.6 และระดับการศึกษาปริญญาเอก

น้อยท่ีสุด จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 มี

ประสบการณ์สอนมากสุดอยู่ระหว่าง 11-15 ปี 

จ า นวน  98  คน คิ ด เ ป็น ร้อยละ  25 .8  และ

ประสบการณ์สอนน้อยสุดไม่เกิน 1 ปี จ านวน 43 

คิดเป็นร้อยละ 11.3 ต าแหนง่ทางวิชาการมากสุดคือ

เป็นอาจารย์ จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 

น้อยสุดมีต าแหน่งเป็นรองศาสตราจารย์ จ านวน 8 

คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 ต าแหน่งบริหารมากสุดไม่

เคยหรือมีต าแหน่งทางการบริหารงานจ านวน 185 

คน คิดเป็นร้อยละ 48.7 น้อยสุดคือเคยหรือเป็น

คณบดี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3 กลุ่มวิชาท่ี
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รั บ ผิ ด ช อ บ ส อ น ม า ก สุ ด อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม วิ ช า

ภาษาต่างประเทศ จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 

40.0 น้อยสุดอยู่ ในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8 

ส่วนใหญ่สังกัดอยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐ จ านวน 

289 คน คิดเป็นร้อยละ 76.1 น้อยสุดสังกัด

มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ จ านวน 25 คน คิด

เป็นร้อยละ 6.6 2  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน

ของการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของ

อุดมศึกษา พบว่าสภาพปัจจุ บันของการจั ด

การศึกษาโดยเฉพาะกระบวนการเรียนการสอนใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ในท่ีน้ีได้แก่ดา้นทักษะความสัมพันธ์อยู่ในอันดับแรก

และมีความส าคัญมาก ถัดมาคือด้านความรู้ ด้าน

ทักษะทางปัญญา และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ตามล าดับ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความส าคัญเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนใน

หมวดวชิาศึกษาทั่วไป 

 

เ มื่ อพิ จ า รณารายละ เอี ยด เกี่ ย วกั บ

กระบวนการเรียนการสอนพบว่าด้านคุณธรรม 

จริยธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ

การให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความมีระเบียบและมี

ความรับผิดชอบต่อตนเอง ถัดมาคือการให้ผู้เรียน

แสดงความซื่อสัตย์ สุจรติ อย่างสม่ าเสมอ และการ

ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะเป็นล าดับสุดท้าย ส่วนด้านความรู้

พบว่า การให้ผู้เรียนสามารถอธิบายถึงความรู้ใน

หลักการ และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน 

อยู่ในอันดับแรก ถัดมาคือการให้ผู้เรียนสามารถ

บูรณาการความรู้พื้นฐานในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียน 

กับการเรียนในสาขาวิชาชีพได้ และการให้ผู้เรียน

สามารถติดตาม ความก้าวหน้าทาง วิชาการใน

รายวิชาท่ีเรียน และในสาขาวิชาชีพได้เป็นล าดับ

สุดท้าย ส่วนด้านทักษะทางปัญญาพบว่า การให้

ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางสาขา ไปประยุกต์ใช้

กับ สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง ถูกต้องและ

กระบวนการเรียนการสอนในหมวดวชิา ศกึษา

ท่ัวไป (n= 380) 

ระดับความส าคัญ 

X SD อันดับ ระดับ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 3.72 0.489 4 มาก 

2. ด้านความรู้ 3.96 0.476 2 มาก 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 3.79 0.374 3 มาก 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ 3.97 0.398 1 มาก 

5. ด้านการวเิคราะห์เชงิตัวเลข 3.69 0.425 5 มาก 

เฉลี่ย 3.82 0.283  มาก 
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เหมาะสม อยู่ในอันดับแรกท่ีมีความส าคัญมาก ถัด

มาคือการให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ สามารถ วิเคราะห์ 

และสั ง เคราะห์  ความ รู้จากแหล่ งต่ า ง  ๆ  ท่ี

หลากหลายได้อย่าง ถูกต้อง เพื่อการน าไปสู่การ

สร้างสรรค์นวัตกรรม และการให้ผู้เรียนสามารถ

แสดงออกถึงการคดิวเิคราะห์อยา่ง เป็นระบบและมี

เหตุผลเป็นล าดับสุดท้าย ส าหรับด้านทักษะ

ความสัมพันธ์พบว่า การให้ผู้เรียนสามารถท างาน 

ร่วมกับผู้อื่นในฐานะ ผู้น า และสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 

อยู่ในอันดับแรกท่ีมีความส าคัญมาก ถัดมาคือการ

ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กร 

และการให้ผู้เรียนสามารถสามารถปรับตัวให้ เข้า

กับสถานการณ์ และ วัฒนธรรมองค์กรเป็นล าดับ

สุดท้าย และด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

พบว่ า  การให้ผู้ เ รี ยนสามารถใช้ เทคโนโลย ี

สารสนเทศในการเก็บ รวบรวม สืบค้นอยู่ในอันดับ

แรกท่ีมีความส าคัญมาก ถัดมาคือการให้ผู้เรียน 

สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และการให้ผู้เรียนใช้ภาษาอังกฤษใน

การ สื่อสารเป็นล าดับสุดท้าย  

 ส าหรับวิธีการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี

รับผิดชอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่า

เท่ากับ 2.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

วิธีการเรียนการสอนท่ีผู้สอนเน้นการผสมผสานวิธี

สอนอยู่ ในอันดับแรกท่ีมีความส าคัญมาก คือ

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 ถัดมาคือผู้สอนใช้แบบฝึก

ปฏิบัติ มีความส าคัญปานกลาง เป็นอันดับสอง มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 ถัดมาผู้สอนเน้นสอนการวิจัย

มีความส าคัญปานกลางเป็นอันดับสามคือค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.83 และอันดับน้อยสุดคือผู้สอนเน้นการ

สอนแบบตกผลึกทางปัญญามีความส าคัญน้อย 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.74 ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความส าคัญเกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนใน

รายวชิาท่ีรับผิดชอบ 

 

ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนของหมวด

วิชาศึกษาท่ัวไปพบว่าค่าเฉลี่ยความส าคัญเกี่ยวกับ

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูใ่นระดับ

ปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3.10 เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า ผู้สอนเนน้กิจกรรมในชัน้เรียนอยูใ่นอันดับ

แรกท่ีมีความส าคัญมาก คือค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 

และอันดับน้อยสุดคือผู้สอนเน้นกิจกรรมนอกชั้น

เรียนมีความส าคัญน้อย ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.31 ดัง

ตารางที่ 3 

 

 

 

 

 

วธีิการเรียนการสอนในรายวชิาท่ีรับผิดชอบ 

(n= 380) 

ระดับความส าคัญ 

X SD อันดับ ระดับ 

1. ผู้สอนใชก้ารบรรยาย 2.37 1.029 11 น้อย 

2. ผู้สอนใชก้ารอภิปราย 2.60 0.644 5 ปานกลาง 

3. ผู้สอนใชแ้บบฝึกปฏบัิติ 

4. ผู้สอนให้นักศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง 

5. ผู้สอนเนน้สอนการวิจัย 

6. ผู้สอนเนน้สอนการแกปั้ญหา 

7. ผู้สอนเนน้ท่ีการน าตนเอง  

   (การเรียนรู้ดว้ยตนเอง) 

8. ผู้สอนเนน้การสอนแบบสัมมนา 

9. ผู้สอนเนน้การสอนแบบกลุ่มแกปั้ญหา 

10.ผู้สอนเนน้การสอนแบบตกผลึกทางปัญญา 

11.ผู้สอนเนน้การท างาน 

12.ผู้สอนเนน้การผสมผสานวธีิสอน 

3.01 

2.41 

2.83 

2.70 

2.54 

 

2.44 

2.49 

1.74 

2.38 

3.60 

0.735 

0.641 

0.587 

0.665 

0.841 

 

0.715 

1.188 

1.100 

0.910 

1.177 

2 

9 

3 

4 

6 

 

8 

7 

12 

10 

1 

ปานกลาง 

น้อย 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

น้อย 

น้อย 

น้อย 

น้อย 

มาก 

เฉลี่ย 2.59 0.325  ปานกลาง 
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ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความส าคัญเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 

 

2 .  ผลกา รวิ เ ค ร าะห์ แ นวทา งก า รจั ด

การศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา

กลุ่มผู้เกี่ยวข้องมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า

ควรมีทิศทางดังแสดงในตารางท่ี 4 มีรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้

1. การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป

ท่ีเนน้ทักษะชีวิตและการท างาน ควรให้ความส าคัญ

กับกระบวนการเรียนการสอนใน 5 ด้านของผู้เรียน

เป็นส าคัญ ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้าน

คว าม รู้  ด้ า น ทักษะทาง ปัญญา  ด้ าน ทักษะ

ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข เมื่อ

พิ จ า รณาลง ในรายละ เอี ยดของแต่ ล ะด้ า น 

ผู้เกี่ยวข้องแนะวา่ควรเนน้เร่ืองท่ีส าคัญ ๆ ของแตล่ะ

ปัจจัยตามบริบทของสถานศึกษาและรายวิชาต่าง ๆ 

แต่สิ่งท่ีเหมือกันคือพื้นฐานตัวชี้วัดในด้านละด้าน

ควรตอ้งมีไว้ให้เหมอืน ๆ กันเช่น  

 ด้านคุณธรรมจริยธรรม ควรเน้นเร่ือง

ความมีระเบียบและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง 

ความซื่อสัตย์ สุจริต การให้ผู้ เรียนแสดงความ

คิดเห็น หรือพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะ  

 ด้านความรู้ ควรเน้นเร่ืองการให้ผู้เรียน

สามารถอธิบายถึงความรู้ในหลักการ และทฤษฎีใน

รายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน สามารถบูรณาการ

ความรู้พืน้ฐานในรายวชิาต่าง ๆ ที่เรียนกับวิชาชพีได้ 

สามารถสืบค้น ติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการ

ในรายวิชาท่ีเรียนและในสาขาวิชาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

 ด้านทักษะทางปัญญา ควรเน้นเร่ืองการ

ประยุกต์ใช้ความรู้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม วิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลายได้ เพื่อการ

น าไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม  

 ด้านทักษะความสัมพันธ์ ควรเน้นเร่ือง

การท างานรว่มกับผู้อ่ืนในฐานะผู้น าและผู้ตามท่ีดี มี

ความรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กร สามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และวัฒนธรรมองค์กร  

 ด้านการวเิคราะห์เชงิตัวเลข ควรเนน้เร่ือง

การใช้เทคโนโลยี สารสนเทศในการเก็บ รวบรวม 

สืบค้น สามารถใช้ภาษาไทยและใช้ภาษาอังกฤษใน

การสื่อสารได้เป็นอยา่งดี 

2. การจัดการศกึษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป

ท่ีเน้นทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ควรให้

กิจกรรมการเรียนการสอน 

(n= 380) 

ระดับความส าคัญ 

X SD อันดับ ระดับ 

1. ผู้สอนเนน้กิจกรรมในชัน้เรียน 3.88 1.124 1 มาก 

2. ผู้สอนเนน้กิจกรรมนอกชัน้เรียน 2.31 1.143 2 น้อย 

เฉลี่ย 3.10 0.720  ปานกลาง 
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ความส าคัญกับกระบวนการเรียนการสอนใน 2 

ด้านของผู้ เ รียนเป็นส าคัญ คือ ด้านคุณธรรม

จริยธรรมและด้านความรู้ รองลงมาเป็นด้านทักษะ

ทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์  ด้านการ

วเิคราะห์เชงิตัวเลข ท้ังนี้ผู้เกี่ยวข้องให้ทรรศนะไว้ว่า 

โดยธรรมชาติของผู้เรียนไม่สามารถรับการเรียนรู้

ตา่ง ๆ ในคราวเดียวกันได้หมดใน 1 เทอม หรือ 1 ปี 

ดั งนั้ นการเ รียน รู้ ท่ีดีควรเ ป็นการเ รียนท่ีผ่าน

ประสบการณ์ตรงของผู้เรียนโดยมผีู้สอนคอยให้การ

ชี้แนะ นอกจากนี้ผู้เรียนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส าคัญของ

การรับรู้ทักษะ ด้านต่าง ๆ ไม่เหมือนกัน รวมท้ัง

สาขาแต่ละสาขาหรอื คณะแต่ละคณะของผู้เรียนจะ

ให้ความส าคัญอย่างไรกับผู้เรียน เช่น เน้นให้ผู้

เรียนรู้และปฏิบัติได้จริง อย่างนี้ทักษะการเรียนรู้

แล ะ น วั ต ก ร รมอ า จมี ก า รป รับ เพิ่ ม ห รื อ ใ ห้

ความส าคัญมากขึน้ก็ได้ 

 1. การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษา

ท่ัวไปท่ีเนน้ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ี

ควรให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนการสอนใน 

3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ ด้านคุณธรรม

จรยิธรรม ด้านความรู้ และด้านทักษะทางปัญญา  

 เมื่อพิจารณาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ

ท่ี 21 ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะชีวิตและการท างาน 

ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี สิ่งท่ีเหมือนกันของ

การจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปคือการ

เนน้ท่ีด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านความรู้ ท้ังนี้

ผู้เกี่ยวข้องให้ทรรศนะว่า เป็นสิ่งส าคัญท่ีผู้สอนควร

ตระหนักในการสอนและผู้เรียนควรมี อัตลักษณ์

เหล่านี้ไว้เป็นเบื้องต้นของทุกสาขาและทุกคณะ คือ 

ดี และเก่ง ส่วนทักษะอื่น ๆ ให้เสริมได้ตามความ

เหมาะสม ตามบริบทของสถานศึกษา รวมท้ัง

ความสามารถของผู้สอน จนครบท้ัง 5 ด้าน ใน 3 

ทักษะดังกล่าว 

 

ตารางที่ 4 กระบวนการเรียนการสอนกับความสอดคล้องกับทักษะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 

กระบวนการเรียนการสอน ทักษะชีวิตและการ

ท างาน 

ทักษะการเรียนรู้และ

นวัตกรรม 

ทักษะดา้นสารสนเทศ 

สื่อและเทคโนโลย ี

ด้านคุณธรรมจรยิธรรม *** *** *** 

ด้านความรู้ *** *** *** 

ด้านทักษะทางปัญญา *** ** *** 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ *** ** ** 

ด้านการวเิคราะห์เชงิตัวเลข *** ** ** 

*** หมายถงึ มีความส าคัญมาก 

** หมายถงึ มีความส าคัญปานกลาง 
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อภปิรายผลวิจัย 

1. สภาพปัจจุบันของกระบวนการเรียนการ

สอนในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป เมื่อพิจารณาจาก

กรอบแนวคิดทฤษฎีของของไพฑูรย์ สินลารัตน ์

(2550, หนา้ 125-136) ประกอบด้วย กระบวนการ

เรียนการสอนผู้สอนศึกษาท่ัวไป และกิจกรรม และ

ใชห้ลักการจัดการเรียนเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ 

เคน เคย์ ประธานภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 

ซึ่ง วรพจน์ วงศ์กิจ รุ่งเรืองและอธิป จิตตฤกษ์ 

(แปล) (2554, หนา้ 266-267) ประกอบด้วย ทักษะ

ชวีติและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 

และทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี พบว่า

กระบวนการเรียนการสอนผู้สอนศึกษาท่ัวไปมุ่งเน้น

ด้านทักษะความสัมพันธ์มาเป็นอันดับแรก ถัดมาคือ

ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา และด้านการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลขตามล าดับ แต่เมื่อพิจารณา

รายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนใน

หมวดวิชาศึกษาท่ัวไปเป็นรายด้าน พบว่าด้าน

คุณธรรม จริยธรรมพบว่าผู้สอนให้ความส าคัญกับ

ความมีระเบียบและมีความรับผิดชอบต่อตนของ

ผู้เรียนมาเป็นอันดับแรก ส่วนด้านความรู้ ผู้สอนให้

ความส าคัญกับผู้เรียนในการอธิบายถึงความรู้ใน

หลักการ และทฤษฎีในรายวิชาหรือศาสตร์ท่ีเรียน 

ด้านทักษะทางปัญญา ผู้สอนให้ความส าคัญกับ

ผู้เรียนในการน าความรู้ทางสาขา ไปประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ส่วนด้านทักษะความสัมพันธ์ผู้สอนให้ความส าคัญ

กับผู้เรียนมคีวามสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น

ในฐานะผู้น าและสมาชกิที่ดีของกลุ่ม และด้านทักษะ

ในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ผู้สอนให้ความส าคัญกับ

ผู้เรียนในด้านการใชเ้ทคโนโลยี สารสนเทศในสืบค้น

ข้องมูลเพื่อประกอบการเรียน หรือค้นหาความรู้

ตามท่ีต้องการอย่างถูกวิธี มีความสอดคล้องกับ

แนวคิดของไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2550, หนา้ 58-61) 

ท่ีว่ากระบวนการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษา

ท่ัวไปในระดับอุดมศึกษา เป็นหลักสูตรท่ีพัฒนา

สตปัิญญา ความรู้สึกนึกคิดท่ีกว้างขวางท่ีให้ผู้เรียน

เป็นคนดี มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรม 

ควบคู่กับหลักสูตรวิชาชีพท่ีสร้างคนมีอาชีพ ดังนั้น

จึงเป็นการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดและวิเคราะห์

ในทุกขั้นตอน ท่ีแสวงหาความรู้ความเข้าใจใน

ศาสตร์นั้น ๆ เน้นแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของ

สาระนั้นกับมนุษย์และสังคม ดังผลการศึกษาของ

เอกชัย พุทธสอนและสุวิธิดา จรุงเกียรติกุล (2558) 

ท่ีศึกษาแนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ พบว่า ทักษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ได้แก่  ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม คือ มี

ความสามารถในการแสวงหาความรู้ เรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง ทักษะสารสนเทศ สื่อ และ เทคโนโลยี คือ มี

ทักษะการรู้ การใช้ และการจัดการด้านสารสนเทศ 

สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ 

และ ทักษะชีวิตและการท างาน คือ มีทักษะในการ

ปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและ

สภาพแวดล้อมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ 

แตผ่ลดังกล่าวใชก้ับผู้เรียนท่ีผู้ใหญ่กว่า นักศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี ท่ีต้องให้ความส าคัญกับทักษะใน

ทุกด้าน และเน้นให้ผู้ เรียนเรียนรู้การแก้ปัญหา 

สามารถวิเคราะห์อย่างเป็นระบบผ่านกิจกรรมการ

สอนท่ีหลากหลาย ส่วนวิธีการเรียนการสอนใน
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รายวิ ช า ท่ี รั บผิ ดชอบ  พบว่ าผู้ สอน เน้ นกา ร

ผสมผสานวิธีสอนเพื่อให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ นั้น

มีความสอดคล้องกับอนรรฆ สาสุข (2557) ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน (Blended Learning) เพื่อส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมในชั้นเรียนและเปลี่ยนแปลงเจตคติของ

ผู้เรียนนั้น พบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานช่วยให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาท่ีเรียน

ช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขและสนุก กับการเรียนรู้ 

รวมถึงเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น แต่อาจมี

บางประเด็นท่ีมีความแตกต่างอยู่บ้างคือผู้สอนใน

ระดับอุดมศึกษาให้ความส าคัญกับการสอนท่ีเน้น

กิจกรรมนอกชัน้เรียนน้อยกวา่ในกวา่ในช้ันเรียนท้ังนี้

เป็นการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการยังไม่ดีพอ และ

จ านวนผู้เรียนมีสัดส่วนค่อนข้างมากต่อรายวิชาท า

ให้การจัดกิจกรรมนอกชัน้เรียนเป็นไปค่อนขา้งยาก 

2. แนวทางการจัดการศึกษาในหมวดวิชา

ศึกษาท่ัวไปท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 

21 พบว่าด้านทักษะชีวิตและการท างานควรให้

ความส าคัญกับกระบวนการเรียนการสอนใน 5 

ด้านของผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่ ด้านคุณธรรม

จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน

ทักษะความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ควรให้

ความส าคัญกับกระบวนการเรียนการสอนใน 2 

ด้านของผู้ เ รียนเป็นส าคัญ คือ ด้านคุณธรรม

จริยธรรมและด้านความรู้ และด้านสารสนเทศ สื่อ

และเทคโนโลยี ควรให้ความส าคัญกับกระบวนการ

เรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ 

ด้านคุณธรรมจรยิธรรม ด้านความรู้ และด้านทักษะ

ทางปัญญา มีความสอดคล้องหลักคิดของสุทธนู 

ศรีไสย์ (2551, หน้า 105-112) ท่ีว่าเป้าหมาย

หลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไปมุ่ งเน้นความสัมพันธ์

ระหว่ า งกระบวนการกับการเจ ริญทางด้าน

สติปัญญา ดังนั้นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน

ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ บทบาทของครูหรือ

ผู้สอนตอ้งสร้างความอบอุ่นหรือสร้างอารมณ์ท่ีเป็น

ธรรมชาติให้เกิดขึ้นระหว่างการสอน และแนวคิด

ของวิจารณ์ พานิช (2558, หน้า 5-24) ท่ีว่าการ

เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ว่ามี 8 ระดับ คือ รู้ เข้าใจ 

น าไปใช้เป็น วิเคราะห์ได้ สังเคราะห์ได้ ประเมิน 

หรือเปรียบเทียบได้ เปลี่ยนวิธีเรียนรู้ของตนเป็น 

และน าไปสู่การเปลี่ยนใจหรือเปลี่ยนกระบวนทัศน ์

ผู้สอนต้องมกีารสอนให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และ

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้ จึงมี

ความจ าเป็นท่ีผู้เรียนต้องมีทักษะใน 3 ด้านดังกล่าว

ข้างต้นตามท่ีศึกษา ขณะท่ีอนงค์รัตน์ รินแสงปิน 

(2558) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต พบว่าการ

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิต ควรให้

ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของผู้เรียน และการสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ 

การสะท้อนความคิดเห็นและถกเถียง เขา้ใจและเกิด

ความคิดรวบยอดในเชิงบวก การลองผิดลองถูกใน

การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และประยุกต์

การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะความเครียดจาก

กิจกรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลวิจัยดังกล่าว

ข้างตนท่ีว่าการจัดการศึกษาในหมวดวิชาศึกษา

ท่ัวไปควรเป็นการเรียนท่ีผ่านประสบการณ์ตรงของ
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ผู้เรียนโดยมีผู้สอนคอยให้การชี้แนะ และควรเน้น

เร่ืองท่ีส าคัญๆ ของแต่ละปัจจัยตามบริบทของ

สถานศึกษาและรายวิชาต่าง ๆ แต่สิ่งท่ีเหมือกันคือ

พื้นฐานตัวชี้ วัดในด้านละด้านควรต้องมี ไว้ ให้

เหมอืนกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

การจัดการศกึษาในหลักสูตรวชิาศึกษาท่ัวไป

ของอุดมศึกษาควรมุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบบูรณาการและกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตและการท างาน ท่ีเน้น

กระบวนการเรียนการสอนใน 5 ด้านของผู้เรียนเป็น

ส าคัญ ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ 

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ 

และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ส่วนทักษะการ

เรียนรู้และนวัตกรรม ควรเนน้กระบวนการเรียนการ

สอนใน 2 ด้านของผู้ เ รียนเป็นส าคัญ คือ ด้าน

คุณธรรมจริยธรรมและด้านความรู้ และทักษะด้าน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ีควรเน้นกระบวนการ

เรียนการสอนใน 3 ด้านของผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ 

ด้านคุณธรรมจรยิธรรม ด้านความรู้ และด้านทักษะ

ทางปัญญาเป็นอย่างน้อย ท้ังนี้ขึ้นกับบริบทและ

สภาพความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียนในแต่ละ

แห่งเพื่อให้เกิดอัตลักษณ์คอื ดี และเก่ง 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรด า เนินการศึกษาเพิ่ม เติมเกี่ ยวกับ

รูปแบบการจัดการศึกษาในหลักสูตรวิชาศึกษา

ท่ัวไปของอุดมศึกษา จ าแนกตามบริบทพื้นท่ี หรือ

กลุ่ม ประเภทของมหาวิทยาลัย ท้ังนี้มหาวิทยาลัย

แต่ละแห่งมีจุดมุ่งหมาย การจัดหลักสูตร และ

วธีิการสอนท่ีแตกต่างกัน 
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